
家庭服務

正向親子模式家長講座

繪本伴讀家長講座

品格教育家長講座

家庭韌性家長小組

兒童及親子及服務

SEN兒童及家長小組
兒童美感培育課程

品格教育週會活動

社區中心親子工作坊

長者及復康活動

長者藝術小組

輕度智障  人士表達藝術小組

個人療癒

表達藝術治療個人咨詢

團體退修

公眾表達藝術工作坊

Sharon Ng 
花生 ‧ 莎朗 (吳興芳)
表達藝術治療師 (感知互動IDEC)

過往曾服務範疇

到校及機構分享講座及帶領活動超過十載經驗，對象

包括家長、老師、學生 (幼兒至青少年)、長者及復康
人士 。
活動內容形式包括工作坊，小組及學生大型週會活動

等，主題以自我關顧，探索生命、親職技巧及培養品

格等為主。並為業娛繪本創作者及於親子雜誌撰寫繪

本介紹的專欄。

在創作過程中發現了藝術具療癒的能力，從而再進修

表達藝術碩士課。藉藝術讓人感到被看見、被聽見及

被理解，以致能為服務對象重新找到內在資源，從美

當中找到生命的新可能性並轉化，改善身心健康。

96200884

hellosharonng@gmail.com

瑞士歐洲研究院表達藝術治療

      (副修心理學)碩士
香港表達藝術專業培訓課程 

      (Kunst EXA Training and Consulting) 
香港有品運動「6A品格教育」認證講師及
美國「6A品格教育」認證
繪本作者及課程導師

《繪本空間》種籽導師

繪本創作及文化文憑

香港資優兒童家長會理事

聯絡

資歷

表達藝術應用簡介

www.expressive-art-journey.com


