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表達藝術治療師



瑞士歐洲研究院表達藝術治療 (副修⼼理學)碩⼠(EGS)

表達藝術治療師

香港有品運動「6A品格教育」認證
美國「6A品格教育」認證

家長講座講師

香港資優兒童家⻑會理事

繪本作者及專欄作家
繪本創作及文化⽂憑

親子王【每周好書】專欄

SEN 孩子家長

花生 ‧ 莎朗
曾就職非牟利機構推動家⻑教育及正向品格教育。

到校及機構分享講座和帶領活動超過十載經驗，

對象包括家長、⽼師、學⽣ (幼兒⾄⻘少年)、⻑者及復康⼈⼠ 。

Sharon Ng



個人專⻑
表達藝術治療專業資格

心理輔導

家長教育

活動策劃

藝術創作

繪本製作

演講與戲劇



公司簡介

InnerSpace Studio 是一間⾹港表達藝術⼯作室，
專注於表達藝術服務、藝術工作坊及社會影響⼒項⽬。

我們相信，好的項目不只要完成，更要被清晰傳達、被真實

感受，並與受眾建立有意義的連結。

憑藉活動執行、溝通策略及社區參與經驗，我們協助品牌、

機構及社群把想法轉化為有溫度的體驗。



個人療癒

手作⼯作坊 ‧ ⾃我成⻑⼯作坊 ‧ 繪本課程

企業

員工團組活動/培訓 ‧ 市場推廣藝術活動 ‧ ESG項目

機構與學校

治療小組 ‧ 退修活動 ‧ ⽼師進修

心理咨詢

個人/家庭表達藝術治療 

將藝術元素加入社群活動，達至身心療癒及自我發現、

應用於市場推廣、團建、培訓或學校活動

服務範疇



新生會星耀同⾏計劃

協康會親子⼩組

明愛輕度弱智人⼠復康服務

匡智繪本藝術流

饒宗頤文化館團與圓⼯作坊

香港樂童⾏兒童情緒⼩組

屯門康健中⼼親⼦⼯作坊

馬灣GO GREEN!綠悠遊嘉年華
【童樂空間】繪本創作培訓

夢天使義工團⺟親節親⼦派對

「香港有品運動」講師專業發展培訓

教師發展日- 放鬆表達藝術⼯作坊

曾參與項目



DREAM REFERRAL
企業人⼒資源部⾨ (HR Department)
ESG 項目負責⼈
化妝品 / 保險品牌市場部負責人
家庭服務項目的NGO負責⼈

家教會成員

副校長或主任

媽媽KOL
SEN小朋友的家庭 (情緒訓練咨詢)

GOOD REFERRAL



聯絡我們

停止內耗 重拾⾃我 開展療癒之旅

+852 96200884

innerspacehk.com

innerspace.hk

觀塘勵業街9號同利大廈6樓601室
(牛頭⻆站B出⼝⾏5分鐘)
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